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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения 

Данная программа предусматривает подготовку матросов-спасателей 

общественных спасательных постов и матросов-спасателей в местах массового 

отдыха населения и на пляжах Кемеровской области, а также на переправах, 

ледовых переправах и наплавных мостах, на льду (далее – матросов-

спасателей). 

Цель подготовки по данной программе – совершенствование знаний и 

умений по организации выполнения мероприятий по спасению человека на 

воде и на льду, а также выработка у них готовности и способности 

использовать полученные знания в интересах защиты населения. 

 

2. Организация обучения 

 

Основной задачей данной программы является получение знаний и 

практических навыков оказания помощи терпящим бедствие на воде и на льду, 

первой помощи пострадавшим, по использованию различных видов 

спасательных средств, а также проведении профилактических мероприятий. 

 

Подготовка матросов-спасателей организуется в соответствии с 

требованиями федерального закона от 21 декабря 1994 г. N 68 «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера», постановления Правительства Российской Федерации от 4 

сентября 2003 г. N 547 «О подготовке населения в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» Постановления 

Министерства труда РФ от 10 ноября 1992 г. N 31 «Об утверждении тарифно-

квалификационных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих», 

Постановления Коллегии Администрации Кемеровской области от 20 марта 

2013г. N 118 «Об утверждении правил охраны жизни людей на водных 

объектах» и других нормативно-правовых актов. 

 

Программа отражает общие требования к организации, периодичности и 

содержанию обучения, к уровню подготовленности слушателей, прошедших 

обучение, к объему учебного времени, необходимого для ее освоения. 

Распределение учебного времени по разделам, темам и видам учебных занятий, 

перечень, последовательность изучения и содержание тем. 

 

Периодичность подготовки матросов-спасателей – при назначении на 

должность, в дальнейшем не реже одного раза в 3 года. 

 

Практические занятия по данной программе с матросами-спасателями 

проводятся под руководством специалистов ГКУ КО «Агентство по защите 

населения и территорий Кемеровской области» и аттестованными спасателями 

других аварийно-спасательных формирований и служб.  
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3. Требования к уровню освоения курса обучения 

К обучению допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, 

умеющие хорошо плавать, нырять, грести на шлюпке и допущенные врачом к 

занятиям водными видами спорта. 

 

В результате прохождения подготовки матросов-спасателей должны: 

 

а) знать: 

− основные требования правовых актов по организации охраны жизни и 

здоровья людей на воде; 

− внутренний распорядок, должностные обязанности, служебную доку-

ментацию и правила функционирования спасательных постов; 

− оборудование пляжей, станций проката лодок, стоянок маломерных 

судов, переправ, ледовых переправ, мест массового отдыха граждан рас-

положенных вблизи водных объектов и правила пользования ими; 

− приемы спасания на воде и на льду (приёмы подхода к утопающему, 

извлечения его из воды, освобождения от захватов, способы буксировки); 

− приемы самоспасания; 

− правила пользования спасательными средствами, управление 

спасательной шлюпкой, принцип действия акваланга; 

− приемы оказания первой помощи. 

 

б) уметь: 

− нести вахтенную и дежурную службу на посту; 

− обеспечивать постоянную готовность поста к оказанию помощи, 

терпящим бедствие на воде и на льду; 

− проводить профилактические мероприятия по обеспечению безопасности 

на водных объектах и прилегающей к ним территории; 

− оказывать помощь терпящим бедствие на воде и на льду (самостоятельно 

и в составе дежурной смены); 

− оказывать первую помощь пострадавшим; 

− грести и управлять спасательной шлюпкой, использовать катер/мотор-

ную лодку; 

− пользоваться спасательными и сигнальными средствами. 

 

4. Учебно-тематический план 

 

Цель обучения: совершенствование знаний и умений по организации 

выполнения мероприятий по спасению человека на воде и на льду, а также 

выработка у них готовности и способности использовать полученные знания в 

интересах защиты населения. 
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Категория обучаемых:  

1. Матросы-спасатели общественных спасательных постов и матросы-

спасатели в местах массового отдыха населения и на пляжах, а также на 

переправах, ледовых переправах и наплавных мостах, на льду. 

 

Продолжительность обучения: 32 учебных часов.  

Форма обучения: очная. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по программе профессионального образования 

по профессии «Матрос-спасатель» 

№ п/п Профессиональные модули 

Всего 

часов 

Количество 

часов 

Теория Практика 

Модуль 1 Организация спасательного дела на 

воде 

6 4 2 

Модуль 2 Спасательная подготовка 8 2 6 

Модуль 3 Спасательные средства и их 

применение 

6 2 4 

Модуль 4 Первая помощь пострадавшим на воде 6 2 4 

Квалификационный экзамен 
 

Консультации 2 2 - 
 

Квалификационный экзамен 4 2 2 

Итого: 32 14 18 

 

5. Содержание тем занятий 

 

Модуль 1. Организация спасательного дела на воде  

Законодательство РФ об обеспечении безопасности людей на водных 

объектах. Матросы-спасатели, их права и обязанности.  

 

Модуль 2. Спасательная подготовка  

Безопасность на воде. Требования к оборудованию пляжей, стоянок 

маломерных судов, переправ, ледовых переправ, мест массового отдыха вблизи 

водных объектов. Правила пользования оборудованием. Правила поведения на 

воде и на льду. Меры обеспечения безопасности людей на водных объектах и в 

местах массового отдыха вблизи них. 
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Модуль 3. Спасательные средства, их назначение и применение. 

Летние индивидуальные спасательные средства (круг, шары, нагрудник, 

жилет, конец Александрова, подручные средства), устройство и порядок 

применения. Зимние спасательные средства (доски, лестницы, багры, сани и 

др.). Морские узлы, приемы вязки. 

 

Модуль 4. Первая помощь пострадавшим. 

Понятие о первой помощи. Задачи и объем первой помощи. Виды 

помощи пострадавшим. Содержание санитарной сумки. 

Понятие о клинической и биологической смерти. Кровотечение и 

ранение, переломы, пневмоторакс, судорога, баротравма, переохлаждение, 

тепловой удар. Основные виды повязок, наложение жгута и шины. Виды и 

признаки утопления.  

Первая помощь пострадавшему на воде. Подготовка и проведение 

сердечно-легочной реанимации при утоплении. 

 

 

6. Учебно-методическое обеспечение курса обучения 

6.1 Список литературы 

1. Федеральный закон от 3 июня 2006 г. N 74-ФЗ «Водный кодекс 

Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 68-ФЗ «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера».  

3. Федеральный закон от 6 октября 2003 г. N 131-ФЗ «Об общих 

принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации». 

4. Федеральный закон от 22 августа 1995 г. N 151-ФЗ «Об аварийно-

спасательных службах и статусе спасателей». 

5. Постановление Правительства РФ от 8 февраля 2022 г. N 132 "Об 

утверждении Положения о Государственной инспекции по маломерным судам 

Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, 

Правил государственного надзора за маломерными судами, используемыми в 

некоммерческих целях, и Положения о классификации и освидетельствовании 

маломерных судов, используемых в некоммерческих целях, о внесении 

изменений в постановление Правительства Российской Федерации от 18 

сентября 2013 г. N 820, а также о признании утратившими силу некоторых 

актов и отдельных положений некоторых актов Правительства Российской 

Федерации" 

6. Постановление главы администрации (губернатора) 

Краснодарского края от 18.07.2022 № 450 "О внесении изменений в 

постановление главы администрации Краснодарского края от 30 июня 2006 г. 

№ 536 "Об утверждении правил охраны жизни людей на водных объектах в 

Краснодарском крае и правил пользования водными объектами в 

Краснодарском крае для плавания на маломерных судах" 
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6.2 Средства обеспечения курса обучения 

1. Плакатная и стендовая продукция по вопросам защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: 

− «Действия населения в ЧС природного характера»; 

− «Правила поведения на воде»; 

− «Первая помощь». 

2. Электронные образовательные ресурсы по вопросам защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: 

3. официальный сайт «КОУМЦ ПО ГО и ЧС» 

4. Типовая должностная инструкция Матроса-спасателя  

5. Учебные видеофильмы по вопросам защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: 

− «Защита населения от ЧС»; 

− «Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера»; 

− «Противодействие терроризму»; 

− «Безопасность на воде». 
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